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INTERNATIONAL
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EVENTO A SOSTEGNO DI

Io aiuto il

Meyer

CINEMA LA COMPAGNIA

Di proprieta della Regione Toscana, & oggi la casa del docomentario
e dei festival di cinema fiorentini.

Sitrova in pieno centro storico, in via Cavour 30 rosso, tra piazza
del Duomo e piazza San Marco ed & facilmente raggiungibile in pochi
minuti a piedi dalla Stazione di Firenze SMN.

CREDITI FORMATIVI

La partecipazione al 13° convegno nazionale di AssoCounseling
(sia in presenza sia a distanza) da diritto all'ottenimento di 28
crediti formativi, validi ai fini dell'aggiornamento permanente.

La partecipazione alla sola giornata del sabato rilascia 13 crediti
formativi, mentre quella alla sola giornata della domenica, 10
crediti formativi.

AssoCounseling rilascera in ogni caso un attestato di partecipazione
a tutti coloro che ne faranno richiesta.
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Ore 3.30 - Registrazione dei partecipanti

Ore 10.00 - Apertura del convegnao e saluti istituzionali
Alessandra B. Caporale, Presidente di AssoCounseling

Ore 10.30 - Lectio magistralis
Pietro Del Solda, filosofo, conduttore radiofonico, docente universitario

Ore I1.30 - Pausa caffe

Ore 12.00 - La politica della parola. La retorica e il counseling
come strumenti di scelta e cambiamento
Mauro Doglio, counselor, autore, docente universitario

Ore 13.00 - Pausa pranzo

Ore 14.30 - La fatica di essere liberi
Roberto Boca, counselor

(re 15.00 - Il cambiamento & un gioco di squadra
Alessandra Monasta, counselor

(re 15.30 - Da nord a sud: gli ostacoli sono leve
Elvira Adamo, counselor

Ore 16.00 - Pausa caffe

(re 16.30 - Le esperienze che generano comunita
Mariangela Parisi, counselor

Ore 7.00 - Counseling Paint: una sfida interculturale e
intergenerazionale
Marialuce Benedetti, counselor

Ore 17.30 - Il counseling che parla di sé stesso: informazione,
comunicazione, attivismo
Guido Bosticeo, giornalista, scrittore, docente universitario

Ore [3.00 - Laboratorio "Il corpo come risorsa nella
consapevolezza al cambiamento”
Conduttrice: Doriana Crema

Durata: 90°

Ore 17.00 - Laboratorio "Stasera si recita a soggetto. Laboratorio
teorico-pratico di counseling teatrale (a soggetto da definire)”
Conduttrici: Angela Infante, Marina Marini

Durata: 30°

Ore 9.30 - Registrazione dei partecipanti

Ore 10.00 - Dialogo sullo stato dell'arte e sulle prospettive
della professione in ltalia e in Europa

Alessandra B. Caporale. counselor, presidente di AssoCounseling
Dione Mifsud, counselor, docente universitario, ex presidente
della International Association for Counselling

Ore 1.00 - Il Comitato Scientifico di AssoCounseling, snodo
tra i saperi formali e informali della comunita di pratica
Alessandra Cosso, Cesare Fregola, Coordinatori del Comitato
Scientifico

Ore I1.20 - La “Carta dei valori” delle scuole e degli istituti
di formazione in counseling
Giorgio Lavelli, Presidente della Commissione Deontologica

Ore 11.40 - Pausa

Ore 1215 - Chiusura dei lavori
Consiglio di Presidenza Nazionale di AssoCounseling

Ore 0.00 - Laboratorio "Mindfulness in relazione, per una
relazione cuore a cuore”
Conduttrice: Maria Cristina Altieri

Durata: 90°

(re 12.00 - Laboratorio "Evolvere creativamente (lasciare
spazio all‘intuito)”
Conduttrici: Sabrina Pagani, Alessandra Pagliarini

Durata:; 90°

(gni persona vive processi di evoluzioni che portano da uno stato
all'altro, attraverso cambiamenti successivi.

(uando al grande musicista Wayne Shorter venne chiesto cos'a la
vita, rispose che si tratta dell'«unica occasione di avere un‘aventura
eterna» e che «sono le sue scintille che spingono avanti».

Evoluzioni e cambiamenti di questa avventura sono i temi del nostro
[3° convegno e verranno proposti nell'ottica di puntualizzare
'identita di una professione che aiuta anche a trovare equilibri.

Le nostre esistenze, infatti, sono «acrobatiche» - per usare una
felice espressione del filosofo Peter Sloterdijk - e questo descrive
una sorta di cammino sulle punte dei piedi e una continua ricerca
di equilibrio.

La pratica del counseling si inserisce in una pluralita complessa di
esistenze acrobatiche, aiutando a trasformare tutti i passi in primi
passi, perché ogni passo ha un profondo valore, significato e
importanza.

Il counseling pud favarire nelle clienti e nei clienti la disposizione
a diventare atleti in equilibrio sul proprio benessere.



